Accordez vous une
PAUSE SERENITE !

. ' | ? RETRAITE
/= . - Yoga, Nutrition
1 e . & Méditation

B our une harmonisation
corps & esprit

B . 06 AU 09 JUIN 2025

,gen Normandie au Clos des Lodges
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4 Jours et 3 Nuits
a partir de 490€

)
y 06.75.11.99.43
| 06.64.64.11.18



Séjour de 4 jours et 3 nuits::

. En pension complete

Repas végétariens fait maison, de saison

. Hébergement dans une grande maison de maitre
Piscine extérieure chauffée

. Groupe de 12 personnes max. Ingrid Guilbert
. Encadrés par 2 professionnelles D-‘ététicienne'Nutritionnls’(e
HypnothérapeUte

Auricu\othéropeute

Tarifs tout compris :

Chambres partagées (2 Pers.) : 490 euros /pers
Chambres individuelles : 590 euros/ pers

Au programme:

Agathe , AWE Yoga

Professeur de Yoga Vinyasq et
Ashtanga

Meditation en pleine conscience

Pratiques de Yoga, initiation a I'’Aqua Yoga et Pranayama

Nutrition, repas végétariens élaborés par une diététicienne

Activités : Exercices de respiration, automassages,
randonnées, cercle d’échanges, journaling .

_ 06 7511 99 43
Q) aweyogas@gmailcom 06.64.64.11.18




